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Vorwort und rechtliche Grundlagen des Modulhandbuchs

Vorwort

Dieses Modulhandbuch dient als Studienordnung fur das Studium Sport; vertieftes
Studium der Facher (Facherverbindung des Lehramts an Gymnasien) an der Univer-
sitat Augsburg und basiert auf der Ordnung der Ersten Staatsprufung fur ein Lehramt
an oOffentlichen Schulen in der Fassung der Bekanntmachung vom 13. Marz 2008
(GVBI 2008, S. 180, BayRS 2038-3-4-1-1-UK). Es orientiert sich dabei an den Forde-
rungen des § 83 und gilt in dieser Fassung fur Studienanfanger ab dem Winterse-
mester 2015/2016.

Zunachst werden einige Grundsatze der Entstehung des Modulhandbuchs ausge-
fuhrt. Danach finden sich einige erganzende Gesetzesgrundlagen in Form von Uber-
gangsregelungen und Zulassungsvoraussetzungen, die in dem Modulhandbuch
selbst keine weitere Berucksichtigung finden. Anschlie3end wird in einer Kurzuber-
sicht der Aufbau des Studiums mit den jeweiligen Modulen und ihren Inhalten spezifi-
ziert. Auf den dann folgenden Seiten finden sich detaillierte Informationen Uber die
jeweiligen Module mit den Inhalten, den Zugangsvoraussetzungen, den Hinweisen
zu den Lehrveranstaltungen sowie weiteren Informationen.

Das Lehramtsstudium

Zentraler Aspekt des Lehramtsstudiums an der Universitat ist die Schaffung fachwis-
senschaftlicher Grundlagen fiir das spatere Berufsfeld. Uber das Studium des Fa-
ches hinaus bezieht in unserem Verstandnis die Fachwissenschaft im Lehramtsstu-
dium die jeweilige Fachdidaktik ausdricklich mit ein.

Lehren im Lehramtsstudiengang Sport

Im Lehramtsstudiengang Sport werden alle Bereiche der Sportwissenschaft in grund-
legenden Veranstaltungen gelehrt um dann in Seminaren intensiviert zu werden. Pa-
rallel dazu findet in den als ,praktisch-didaktische Ubung“ bezeichneten Fachern in
Theorie-Praxis-Verzahnung eine berufsfeldrelevante Umsetzung sportwissenschaftli-
cher Inhalte statt. Hierbei liegt der Schwerpunkt neben den sportwissenschaftlichen
auch auf sportdidaktischen Inhalten. Anders als in anderen Fachern, in denen fach-
didaktische Inhalte an konstruierten Beispielen aus dem Schulfach aufgezeigt wer-
den, geschieht deren Vermittlung im Sportstudium an Hand der konkret auftretenden
Problemstellungen in den durch die Prifungsordnung vorgegebenen, an den Sport-
arten orientierten Fachern sowohl hochschuldidaktisch als auch exemplarisch schul-
didaktisch.
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Lernen im Lehramtsstudiengang Sport

Der Studiengang Sport verwirklicht damit seit Jahren einen von Padagogen und Di-
daktikern geforderten Lernansatz, Lerninhalte an real auftretenden Problemstellun-
gen — und die treten im Sport in erster Linie an den in der Prufungsordnung und in
den schulischen Lehrplanen festgeschriebenen Sportarten auf — zu verankern, an-
statt im Sinne einer Padagogik, die ,so-tut-als-ob“. Dabei geschieht naturlich insbe-
sondere Eigenrealisation, indem die Studierenden ihre eigenen Lernprozesse reflek-
tieren und mit dem Anforderungsniveau und dem Vermittlungsprozess in der Lehre
vergleichen. In diesem Lernprozess treten neben den rein fachsportlichen (wie der
Beherrschung des Kippaufschwungs) insbesondere Phanomene emotionaler Art (wie
die Angst beim Klettern, der Flow beim Skifahren) aber auch organisatorischer (wie
die Durchfuhrung eines Stationenbetriebs), didaktischer (wie die Umsetzung didakti-
scher Konzepte, methodischer Herangehensweisen) und fachwissenschaftlicher Art
(wie die Verwirklichung eines Intervalltrainings) auf, deren nachhaltige Verinnerli-
chung aus der eigenen Betroffenheit heraus madglich wird. Damit wird eine flr den
spateren Lehrprozess distanzierte Betrachtung realisierbar.

Anspruch und Zielsetzung des Unterrichts ist also nicht die Verbesserung individuel-
len Konnens — obwohl dieses in den Staatsexamina abgepruft wird — sondern die
berufsfeldrelevante Implementierung sportwissenschaftlicher Inhalte, sowohl aus der
Sportdidaktik sowie Methodik als auch aus anderen Bereichen der Sportwissen-
schaft. Training und Ubung sportpraktischen Kénnens ist nicht Inhalt und Ziel der
praktisch-didaktischen Ubungen. Es muss aber grundséatzlich von den Studierenden
zu anderer Zeit verwirklicht werden, sollte das in der Eignungsprifung bereits abge-
prufte Niveau in dem ein oder anderen Fall noch nicht dem Niveau der Kursab-
schlussprufung, der motorischen Kontrolle oder des Staatsexamens genugen.

Lehramtsstudiengang Sport als Vorbild

Mit dem wissenschaftlichen Anspruch und dem hochschuldidaktischen Grundver-
standnis, die in Augsburg seit vielen Jahren verwirklicht werden, sehen wir den ge-
samten Lehramtsstudiengang Sport in Struktur, Inhalt und Zielsetzung in einer Vor-
bildfunktion flur andere Lehramtsstudiengange, insbesondere im Zuge der modularen
Umstrukturierung dieser Studiengange.

/

Prof. Dr. Hans-Peter Brandl-Bredenbeck
Geschaéftsfiihrender Direktor des
Instituts fiir Sportwissenschaft der Universitat Augsburg
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Rechtliche Grundlagen des Modulhandbuchs

Ubergangsregelungen zur alten LPO I

Mit Ablauf des 30. September 2008 tritt an der Universitat Augsburg die Ordnung der
Ersten Staatsprufung fur ein Lehramt an 6ffentlichen Schulen (Lehramtspriafungsord-
nung | - LPO 1) in der Fassung der Bekanntmachung vom 7. November 2002 (GVBI
S. 657, BayRS 2038-3-4-1-1-UK) auler Kraft. Sie gilt noch fur Prafungsteilnehmer
und Prafungsteilnehmerinnen, die ihr Studium nach den bisherigen Bestimmungen
bis Sommersemester 2008 aufgenommen haben und die Erste Staatsprifung fur ein
Lehramt an offentlichen Schulen spatestens zum Priafungstermin Herbst 2016 able-
gen. Sie gilt aullerdem fur Prufungsteilnehmer und Prufungsteilnehmerinnen, die ei-
ne die Erweiterung der Lehramtsbefahigung begrindende Erste Staatsprifung bis
zum Prufungstermin Frahjahr 2009 ablegen; auf Antrag kann diese Prufung noch bis
zum Prifungstermin Herbst 2016 nach der in Satz 1 genannten Prifungsordnung
abgelegt werden. Die Wiederholung von Prufungen richtet sich nach dem Recht, das
fur die Erstablegung gegolten hat.

Ubergangsregelungen zur neuen LPO | (modularisiert) in der Fassung vom
18.11.2008:

Mit Beginn des Wintersemesters 2015/2016 ist die Grundlage des Studiums dieses
Modulhandbuch. Es ist ab sofort gultig, alle Regelungen sind entsprechend dieses
Modulhandbuchs zu beachten. Das bedeutet vor allem, dass alle Studierende im 1.
Semester entsprechend dieses Handbuchs beginnen, die Studierenden der alteren
Semester studieren die in diesem Semester flr sie neu beginnenden Module nach
diesem Handbuch, Teile von schon begonnenen Modulen sind in Anlehnung an die-
ses Modulhandbuch mit entsprechenden Ubergangsregelungen zu studieren.

Bei dem Wechsel des Studienfachs sieht die LPO UA vor, dass die Studierenden
nach dem neuen Modulkonzept studieren. Die vorher im Rahmen der anderen
Schulart erbrachten Studien-/Prufungsleistungen konnen uber eine Anrechnung in
den neuen Studiengang eingebracht werden.
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Folgende Rechtsgrundlagen liegen diesem Modulhandbuch zu Grunde:

LPO | in der Fassung vom 01.06.2008 mit dem § 83 Sport

(1) Fachliche Zulassungsvoraussetzungen zur schriftlichen Prufung gemaR
Abs. 3 Nr. 1

In der LPO | (neu) werden folgende zusatzlichen Zulassungsvoraussetzungen fir die
1. Staatsprufung im nicht vertieften Fach Sport genannt, die nicht explizit im Modul-
handbuch erwahnt werden:

a)

b)

Bestehen einer Eignungsprufung vor Beginn des Studiums gemal} der Qualifikati-
onsverordnung.

Nachweis des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber der Deutschen
Lebensrettungs-Gesellschaft oder der Wasserwacht (nicht alter als drei Jahre).
Hinweis: Dieser Nachweis muss mit der Anmeldung zur Teilexamenspriifung
Schwimmen — in der Regel im 3. Semester — vorgelegt werden.

Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an einer Ausbildung in Erster Hilfe (nicht
alter als drei Jahre, mind. 16 Ausbildungsstunden).

Hinweis: Dieser Nachweis muss mit der Anmeldung zur ersten Teilexamensprii-
fung in der Fachpraxis — in der Regel im 2. Semester — vorgelegt werden.

Nachweis eines Praktikums von 50 Ubungsstunden in einem Sportverein; der
Nachweis kann durch eine Ubungsleiterlizenz ersetzt werden. Das Nahere regelt
eine Bekanntmachung des Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus.

Hinweis: Dieser Nachweis muss mit der Anmeldung zur ersten Staatsexamens-
priifung — in der Regel im 8. Semester — dem Studiengangsleiter vorgelegt wer-
den.

Nachweis von

e mindestens 3 Leistungspunkten in Grundlagen der Sportwissenschaft als In-
tegrationswissenschaft/Arbeitstechniken und Forschungsmethoden,

e mindestens 3 Leistungspunkten in Sportpadagogik einschlieBlich Sportge-
schichte/Sportpsychologie,

e mindestens 6 Leistungspunkten in Sportbiologie/Sportmedizin,

e mindestens 8 Leistungspunkten in Bewegungswissenschaft/Trainingswissen-
schaft,
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e mindestens 46 Leistungspunkten in Didaktik der sportlichen Handlungsfelder
unter besonderer Berucksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fair-
nesserziehung, davon

O

O

o

mindestens 14 Leistungspunkte im Bereich Sportspiele einschliellich Klei-
ne Spiele,

mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Leichtathletik,
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Schwimmen,
mindestens 3 Leistungspunkte im Bereich Gesundheitsorientierte Fitness,

mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Turnen an Geraten einschlief3-
lich Bewegungskunste,

mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Gymnastik und Tanz,
mindestens 5 Leistungspunkte im Bereich Schneesport/Eislauf,
mindestens 4 Leistungspunkte im Bereich Trend- und Freizeitsportarten,

e mindestens 8 Leistungspunkten aus der Fachdidaktik gemal § 33, davon 2
Leistungspunkte aus praktischen Lehribungen in einer Individual- und in einer
Mannschaftssportart.

Prifungsleistungen der sportlichen Handlungsfelder (LPO I, § 83, Abs. 3 Nr. 2)

Je eine praktische und mundlich-theoretische Prifung aus den Prifungsgebieten

a) Sportspiel | (aus Basketball oder Fuliball oder Handball oder Volleyball),

b) Sportspiel 1l (aus Basketball oder Fuliball oder Handball oder Volleyball, ausge-
nommen das unter Buchst. a gewahlte Sportspiel),

c) Leichtathletik,
d) Schwimmen,

e) Turnen an Geraten einschlie3lich Bewegungskunste,

f) Gymnastik und Tanz,

g) Schneesport (Ski alpin oder Snowboard oder Skilanglauf);

das Nahere regelt eine Bekanntmachung des Staatsministeriums fur Unterricht und

Kultus.
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Als rechtliche Basis gilt zudem die LPO | der Universitat Augsburg (kurz: LPO
UA). Diese sieht wie folgt fur das Fach Sport (Gym) aus:

1. Basismodule Sport (vertieft studiert)

Mégliche | Magliche Anzahl
Modul- | Modulnummer und . .. der Teil-
. Signatur LP SWS | Lehr- Priifungs- ..
gruppe | Modulbezeichnung f prufun-
ormen formen
gen
. . Vorlesung,
(01) Pfl_lchtbaS|smo_du| SPO-0001 6 5 Ubung, Klausur, _ 1
Sportwissenschaftliche Kompetenz Semi Hausarbeit
eminar
Klausur,
o . . Hausarbeit,
3 (02) Pfiichtbasismodul SP0-0002 | 8 g | Yorlesung, | ¢ horaktische 5
e} Sportdidaktische Kompetenz Ubung .
£ Priifung,
2 Teilnahme
©
m . .
\ (03) Pflichtbasismodul ] Vorlesung, | Klausur, ,
< Sportpraktische Kompetenz SP0O-0003 8 8 Ubung Teilnahme 3
(04) Pflichtbasismodul Vorlesun Klausur,
Trainingswissenschaftliche SPO-0004 6 6 Obun 9 Hausarbeit, 3
Kompetenz 9 Teilnahme
Summe der Leistungspunkte: | 28

1. Gegenstand des Moduls ,Pflichtbasismodul Sportwissenschaftliche Kompetenz® ist das Teilgebiet Grundlagen der
Sportwissenschaft als Integrationswissenschaft/Arbeitstechniken und Forschungsmethoden mit einem Modulgewicht von finf
Leistungspunkten und das Teilgebiet Fachdidaktik Sport mit einem Modulgewicht von einem Leistungspunkt. Das Modul
beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur Sportwissenschaft und sportwissenschaftliche
Forschungsmethoden sowie im Teilgebiet Fachdidaktik zur Prasentationskompetenz und Sprecherziehung.

2. Gegenstand des Moduls ,Pflichtbasismodul Sportdidaktische Kompetenz® ist das Teilgebiet Fachdidaktik Sport mit einem
Modulgewicht von zwei Leistungspunkten sowie das Teilgebiet Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer
Beriicksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fairnesserziehung, davon im Bereich Sportspiele einschliellich Kleine
Spiele mit einem Modulgewicht von drei Leistungspunkten und im Bereich Schneesport/Eislauf mit einem Modulgewicht von
drei Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur
Sportdidaktik, zum Basketball und zum Eislauf und Schneesport.

3. Gegenstand des Moduls ,Pflichtbasismodul Sportpraktische Kompetenz* ist das Teilgebiet Didaktik der sportlichen
Handlungsfelder unter besonderer Berlcksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fairnesserziehung, davon im
Bereich Sportspiele einschlieRlich Kleine Spiele mit einem Modulgewicht von fiinf Leistungspunkten sowie im Bereich
Schwimmen mit einem Modulgewicht von einem Leistungspunkt und im Bereich Leichtathletik mit einem Modulgewicht von
zwei Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestelllen Formen zu
Sportspielen, Kleine Spiele, der Wassergewdhnung und Spiel-Leichtathletik.

4. Gegenstand des Moduls ,Pflichtbasismodul Trainingswissenschaftiche Kompetenz® st das Teilgebiet
Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft mit einem Modulgewicht von drei Leistungspunkten und das Teilgebiet
Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berucksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und
Fairnesserziehung, davon im Bereich Sportspiele einschlieRlich Kleine Spiele mit einem Modulgewicht von drei
Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur
Trainingswissenschaft und zum Volleyball
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2. Aufbaumodule Sport (vertieft studiert)

Mégliche | Mégliche Anzahl
Modul- | Modulnummer und . i der Teil-
. Signatur LP SWS | Lehr- Priifungs- .
gruppe | Modulbezeichnung prifun-
formen formen
gen
(11) Pflichtaufbaumodul y Vorlesung, | Klausur oder
Sportmedizinische Kompetenz SPO-0011 5 5 Ubung Hausarbeit 2
Klausur oder
. Vorlesung, | Hausarbeit
(12) Pflichtaufbaumodul Kompetenz SPO-0012 8 6 Ubung, oder 9
im Bereich Sport und Gesundheit . .
Seminar fachpraktische
Prifung
o Klausur oder
3 . Vorlesung, | miindliche
© ’
o (13) Pichtaubatmodul SP0O-0013 | 7 6 | Ubung, Priifung oder 3
2 portpadagog P Seminar fachpraktische
% Prifung
<
) Klausur oder
o :
(14) Pflichtaufbaumodul Vorlesun Ej‘e“rsarbe't
Bewegungswissenschaftliche SPO-0014 7 7 Ub 9 fachoraktisch 3
Kompetenz ung acnpraxtische
Prifung oder
Teilnahme
15) Pflichtaufbaumodul Erweiterte vorlesung, | yiausur oder
SPO-0015 8 6 Ubun 2
sportwissenschaftliche Kompetenz Semir%ar Hauarbeit
Summe der Leistungspunkte: | 35

1. Gegenstand des Moduls ,Pflichtaufbaumodul Sportmedizinische Kompetenz® ist das Teilgebiet Sportbiologie/Sportmedizin
mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten und das Teilgebiet Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter
besonderer Berlicksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fairnesserziehung, davon der Bereich Gymnastik und Tanz
mit einem Modulgewicht von einem Leistungspunkt. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle
dargestellten Formen zur Sportphysiologie und Sportanatomie sowie zur Kérperbildung.

2. Gegenstand des Moduls ,Pflichtaufbaumodul Kompetenz im Bereich Sport und Gesundheit* ist das Teilgebiet Didaktik der
sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berilcksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fairnesserziehung,
davon der Bereich Gesundheitsorientierte Fitness mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten sowie der Bereich
Schwimmen mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der
Tabelle dargestellten Formen zu Sport und Gesundheit, Gesundheitsorientierte Fitness und Sport und Gesundheit —gesunde
Schule sowie zum Schwimmen.

3. Gegenstand des Moduls ,Pflichtaufbaumodul Sportpddagogische Kompetenz* ist das Teilgebiet Sportpadagogik
einschliellich Sportgeschichte/Sportpsychologie mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten und das Teilgebiet
Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berucksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und
Fairnesserziehung, davon der Bereich Sportspiele einschlieBlich Kleine Spiele mit einem Modulgewicht von drei
Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur Sportpadagogik
und zum Fufball.

4. Gegenstand des Moduls ,Pflichtaufbaumodul Bewegungswissenschaftliche Kompetenz® ist das Teilgebiet
Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft mit einem Modulgewicht von zwei Leistungspunkten sowie das Teilgebiet
Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berucksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und
Fairnesserziehung, davon im Bereich Leichtathletik mit einem Modulgewicht von drei Leistungspunkten und im Bereich
Schneesport/Eislauf mit einem Modulgewicht von zwei Leistungspunkten Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltung in den in
der Tabelle dargestellten Formen zur Bewegungswissenschaft, zur Leichtathletik und zum Schneesport.

5. Gegenstand des Moduls ,Pflichtaufbaumodul Erweiterte sportwissenschaftliche Kompetenz® ist das Teilgebiet
Sportpadagogik einschliel3lich Sportgeschichte/Sportpsychologie mit einem Modulgewicht von drei Leistungspunkten und
das Teilgebiet Sportbiologie/Sportmedizin mit einem Modulgewicht von drei Leistungspunkten sowie das Teilgebiet
Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft mit einem Modulgewicht von zwei Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet
Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur Sportpsychologie, zur Sportbiologie und zur
Biomechanik.
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3. Vertiefungsmodule Sport (vertieft studiert)

Mégliche | Mégliche Anzahl
Modul- | Modulnummer und . i der Teil-
. Signatur LP SWS | Lehr- Priifungs- .
gruppe | Modulbezeichnung prifun-
formen formen gen
Klausur oder
. . Hausarbeit
(21) Pfllchtvertlefungsmodul SPO-0021 8 8 Vorlesung, oder 4
Diagnostische Kompetenz Ubung fachpraktische
Prifung
Klausur oder
(22) Pflichtvertiefungsmodul Ubun Hausarbeit
Kompetenz im Bereich Férdern und | SPO-0022 5 5 Semir?ér oder 3
Gestalten fachpraktische
Prifung
(23) Pflichtvertiefungsmodul Vorlesung, ’;‘r‘[‘]?sr']'cr‘: o
@ Flihrung- und SP0-0023 10 9 Ubung, g0 3
9 9 fachpraktische
3 Organisationskompetenz Seminar NP
o Prifung
1S
é (24) Wahlpflichtvertiefungsmodule
5 .
2 (24a) Kompetenz im Klausur oder
% Wahlpflichtbereich SPO-0024 mindliche
2 Trendsport/Innovationen Vorlesung, Priifung oder
! d 9 8 Ubung, fachpraktische 3
o oaer Seminar ”
. Prifung oder
(24b) Kompetenz im Teilnahme
Wahlpflichtbereich SP0O-0025
Erlebnispadagogik
(26) Pflichtvertiefungsmodul Haus-/
Sportwissenschaftliche Kompetenz SPO-0026 6 2 Seminar Seminararbeit 1
1 (Naturwissenschaftliche Themen)
(27) Pflichtvertiefungsmodul
Sportwissenschaftliche Kompetenz Haus-/
2 (Sozial- und SPO-0027 6 2 Seminar Seminararbeit 1
Verhaltenswissenschaftliche
Themen)
Summe der Leistungspunkte: | 44
1. Gegenstand des Modul ,Pflichtvertiefungsmodul Diagnostische = Kompetenz® ist das  Teilgebiet

Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft mit einem Modulgewicht von einem Leistungspunkt und das Teilgebiet
Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berlicksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und
Fairnesserziehung, davon der Bereich Sportspiele einschliellich Kleine Spiele mit einem Modulgewicht von drei
Leistungspunkten und der Bereich Turnen an Geraten einschliellich Bewegungskiinste mit einem Modulgewicht von vier
Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur Diagnostik, zum
Handball und zum Geréateturnen.

2. Gegenstand des Moduls ,Pflichtvertiefungsmodul Kompetenz im Bereich Férdern und Gestalten® ist das Teilgebiet
Fachdidaktik mit dem Modulgewicht von drei Leistungspunkten, darunter in dem Bereich Sportférderunterricht mit einem
Modulgewicht von zwei Leistungspunkten sowie das Teilgebiet Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer
Berlicksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fairnesserziehung in dem Bereich Turnen an Geraten einschlielllich
Bewegungskilnste mit dem Modulgewicht von zwei Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in
der Tabelle dargestellten Formen zum Sportférderunterricht, zu Bewegungskiinsten und ein sportpadagogisches Projekt.

3. Gegenstand des Moduls ,Pflichtvertiefungsmodul Fihrungs- und Organisationskompetenz® ist das Teilgebiet Fachdidaktik
mit einem Modulgewicht von sechs Leistungspunkten, von diesem Modulgewicht umfasst ein Modulgewicht von zwei
Leistungspunkten praktische Lehriibungen in einer Individual- und einer Mannschaftssportart, sowie das Teilgebiet Didaktik
der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berlcksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und Fairnesserziehung,
davon der Bereich Gymnastik und Tanz mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten. Das Modul beinhaltet
Lehrveranstaltung in den in der Tabelle dargestellten Formen zur Fihrungs- und Organisationskompetenz sowie eine
Lehriibung und Gymnastik mit Handgeraten/Tanz.

4. Gegenstand des Moduls ,Wahlpflichtvertiefungsmodul Kompetenz im Bereich Trendsport/Innovationen® ist das Teilgebiet
Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berucksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und
Fairnesserziehung, davon der Bereich Trend- und Freizeitsportarten mit einem Modulgewicht von finf Leistungspunkten
sowie aus dem Profil und dem Bereich ,Professionelles Lehrerhandeln mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten.
Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zu Trendsportarten. Die Studierenden
kénnen Lehrveranstaltungen  zu verschiedenen  Trendsportarten auswahlen. Entweder  das Modul
+~Wahlpflichtvertiefungsmodul Kompetenz im Bereich Trendsport/Innovation“ oder das Modul ,Wahlpflichtvertiefungsmodul
Kompetenz im Bereich Erlebnispadagogik® muss abgelegt werden.
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Vorwort und rechtliche Grundlagen des Modulhandbuchs

5. Gegenstand des Moduls ,Wahlpflichtvertiefungsmodul Kompetenz im Bereich Erlebnispadagogik” ist das Teilgebiet
Didaktik der sportlichen Handlungsfelder unter besonderer Berucksichtigung der Sicherheits-, Gesundheits- und
Fairnesserziehung, davon der Bereich Trend- und Freizeitsportarten mit einem Modulgewicht von finf Leistungspunkten
sowie aus dem Profil und dem Bereich ,Professionelles Lehrerhandeln® mit einem Modulgewicht von vier Leistungspunkten.
Das Modul beinhaltet Lehrveranstaltungen in den in der Tabelle dargestellten Formen zur Erlebnispadagogik, insbesondere
zum Erlebnisturnen. Die Studierenden kdnnen Lehrveranstaltungen zu verschiedenen Bereichen der Erlebnispadagogik
auswahlen. Entweder das Modul ,Wahlpflichtvertiefungsmodul Kompetenz im Bereich Trendsport/Innovation* oder das Modul
+~Wahlpflichtvertiefungsmodul Kompetenz im Bereich Erlebnispadagogik® muss abgelegt werden.

6. Gegenstand des Moduls ,Pflichtvertiefungsmodul Sportwissenschaftiche Kompetenz 1“ ist das Teilgebiet
Bewegungswissenschaft/Trainingswissenschaft. Das Modul beinhaltet eine Lehrveranstaltung zur Vermittlung von vertieften
Erkenntnissen der naturwissenschaftlich orientierten Sportwissenschaft.

7. Gegenstand des Moduls ,Pflichtvertiefungsmodul Sportwissenschaftliche Kompetenz 2“ ist das Teilgebiet Sportpadagogik
einschliellich Sportgeschichte/Sportpsychologie. Das Modul beinhaltet eine Lehrveranstaltung zur Vermittlung von vertieften
Erkenntnissen der sozial- und erziehungswissenschaftlichen Sportwissenschaft.

\Jurgen Hofmann
Studiengangsleiter Hauptfach
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Modulubersicht

Modulkonzept Institut fiir Sportwissenschaft der Universitidt Augsburg § 83 und § 57 LPO I - 2015

(zeitlicher Ablauf)
o | Wise M01-1 M02-1 M03-1 MO04-1
1. Stsu;"eg‘:,'ahr -------------- MOT e MO2 e MO3 e MO4 e
(§97,§83) |gose M01-2 M02-2 M03-2 M04-2 M11-1 M12-1
Y L E T S———— Y L2 S———
2 Sudenjone [We | wist |5 e it 22
(§57,883)  |gose M13-2 M14-2 M15 | m15-1 M21-1 M22-1
(LT e — 1 7% S S——— V77 3 ——
3. Studienjahr | WISe| - M231 | wp.  M241 | owp. M2 | §83) M152 M21-2 M22-2
(§97,§83) |gose mM23-2 | M24 1 pogn | M25 1 pyoso
4. Studienjanr |WiSe| 1180 M261 | TET M271
(§83) SosSe| §83) M26-2 §83) M27-2
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Modulubersicht

Detaillierter Modulaufbau mit allen Lehrveranstaltungen und den Priifungsleistungen im Uberblick

WiSe (01) Sportwiss. Basiskomp. 5] (02) Sportdidakt. Komp. 3 (03) Sportprakt. Basisk. 8 (04) Trainingswiss. 6
Einf. Sportwiss 5 2 Sportdid. 1V 1 Sportsp. 1 U 1 Trainingswiss. 1V 1
1.Fach- |Prasentat/Sprecherz. U 1 BB 10+ 1 Sportspiele 1V 1 VB9 U 1 15
semester Eislauf U* 9 Kleine Spiele U 1 Trainingsmeth. U 1
Schneesport 1 U** 2 Wassergewdhnung U** 1
SoSe [[Sporwiss. Forschm. V+U 3 BB 2 U** 2 Sportsp. 2 U 1 VB2 U+ 2 (11) Sportmed. Komp. 5 (12) SuG 8
2 Fach Sportdid. 2V 1 Sportspiele 2V 1 Trainingswiss. 2V 1 Sportphysiologie W 2 SuiG Y 1 19
se.mester Spiel- & Schiler-LA U 2 Gefill _ 1
Schwimmen 1 U* 2
WisSe (13) Sportpad. Komp. 7 (14) Bewegungswiss. Komp. T Karperbildung U 1 Schwimmen 2 U 2
Sportpad. V 1 Bewegungswiss. 1Y 1 Sportanatomie 2 SuG-Gesunde Schule 2
3. Fach- = L 13
semester L l Lief - 1
Schneesport 2 U** 2
SoSe FB 2 U™ 2 LAZL 2 (15) erw. sportw. Komp. 8 (21) Diagnostik 8 (22) Fordern und Gestalten 5
Sportpad. § 3 Bewegungswiss. 2V 1 Biomech, Y+ 2 Diagnostik ¥*=** 1 Sportfird, V+U 2
4 Fach- = — 17
semester Turnep 11U 2 Beki 1 U* 1
HB 1 U* 1
WiSe  [Komp. inFahrungs-und Orga.k 10 Wahlmodul (24) TS 9 Wahlmodul (25) EP 9 Sportpsych. V 3 Turnen 2 L) 2 Beki 2 U 1
Fihrung/Orga V 1 TrendsportV 1 Erlebnispadagogik V 1 Sporbio. V 3 HB 2 1= 2 Sportpad. Projekt P** 1
5. Fach- = - = 18
cemester GyT 1 U* 2 TS AEI__ 1 Erlebn__|sturnen U 1
WE U 1 WE 1U* 1
SoSe GyT2U 2 TSCD U 1 TSCD U 1
6. Fach- Lehriib. J*** 2 WF 2 =+ 2 WF 2 0*** 2 13
se.mester Fihrung/Orga S 2 Trendsport S 2 Erlebnispadagogik 5 2
Modulprifung FUQ 1 Modulpriifung TS 1 Modulpriifung EP 1
Wisel/SoSe| (26) Sportwiss. Vertiefung 1 i} (27) Sportwiss. Vertiefung 2 6
7B PR | atniss & 6 |sozamisss 5 12
semester
107
Anm #*Rot hinterlegte Veranstaltungen sind benotete Modulprifungen und werden in STUDIS geflihrt
* Grin hinterlegte Veranstaltungen sind unbenotete Prifungen (fachpraktische Prifung, Anwesenheit, mindl-fachprakt. Prifung) und werden in STUDIS geflhrt
*Weik hinterlegte Veranstaltungen sind Veranstaltungen, die im Testat fiir Studienleistungen (Leistungskarte) von den Dozent/innen gezeichnet werden
* 2 Fachpraktische Prifung ¥¥ - pnwesenheit * - Mindl-fachprakt. Prifung *EEKE - oohriftliche Ausarbeitung ¥EXX¥ - pie Modulklausur wird zum Ende des Moduls geschrieben
Modulverantwortlichkeiten
Grundlagenmodule Aufbaumodule Vertiefungsmaodule
(01} Prof. Dr. Stefan Kinzell (11} Dr. Sabine Maier (21} Sandra Korban
(02} Prof. Dr. Hans Peter Brandl-Bredenbeck (12} Dr. Sabine Maier [22) Dr. Martin Scholz
(03) NN (13} Prof. Dr. Hans Peter Brandl-Bredenbeck [23) Dr. Jirgen Hofmann
(04 PD Dr. Claudia Augste [14) Prof. Dr. Stefan Kinzell [24) Dr. Sandra Senner
(15) Dir. Jirgen Hofmann [25) Dr. Martin Scholz
[26) Prof. Dr. Stefan Kinzell
(27} Prof. Dr. Hans Peter Brandl-Bredenbeck
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Modulhandbuch Sport Lehramt Gymnasium

IfS Universitat Augsburg

Berechnung der Fachnote der Ersten Lehramtspriifung Sport (LPO I neu § 83)

Fachwissenschaft
(achtfache Wertung)

Fachdidaktik
(einfache Wertung)

Universitare

Prifungen
(universitarer Bereich)

40% der
Gesamtnote

Teilnote FW Universitat

Teilnote FD Universitat

e Modul 01:
o  Modul 04:
e Modul 11:
e Modul 12:

Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen (Note FWU1)
Trainingswissenschaftliche Kompetenz (Note FWU2)
Sportmedizinische Kompetenz (Note FWU3)

Sport und Gesundheitskompetenz (Note FWU 4)

o Modul 13: Sportpddagogische Kompetenz (Note FWU 5)

o Modul 14: Bewegungswissenschaftliche Kompetenz (Note FWU 6)
e Modul 15: Erw. Sportwiss. Kompetenz (Note FWU 7)

o Modul 21: Diagnostische Kompetenz (Note FWU 8)

e Modul 22: Kompetenz im Férdern und Gestalten (Note FWU 9)

o Modul 24 oder 25: Kompetenz im Trendsport/ Erlebnispddagogi-
sche Kompetenz (Note FWU 10)
Modul 26: Sportwiss. Vertiefung Naturwissenschaft (Note FWU 11)
Modul 27: Sportwiss. Vertiefung Sozialwissenschaft (Note FWU 12)

Modul 02: Sportdidaktik (Note FDU1)
Modul 03: Sportpraktische Basiskompetenz (Note FDU 2)
Modul 23: Fiihrungs- und Organisationskompetenz (Note FDU 3)

Berechnung der Teilnote FW Uni:
(Noten FWU1* + FWU2 + FWU3 + FWU4 + FWU5 + FWU6 + FWU7 +
FWU 8 + FWU 9 + FWU 10 + FWU 11 + FWU 12) : 12 = Note FW Uni

Berechnung der Teilnote FD Uni:
(Note FDU1* + Note FDU2 + Note FDU3) : 3 = Note FD Uni

Staatspriifungen
(vorgeschriebener Be-
reich laut LPO I)

Teilnote FW Staat

Teilnote FD Staat

e Theorie und Praxis der Sportarten (Note FWS1)**)
o Sportbiologie/-medizin-Klausur (Note FWS2a)

o TW/BW-Klausur (Note FWS2b)
Note FWS2a + Note FWS2b) : 2 = FWS2

Klausur Sportpddagogik/Fachdidaktik (Note FDS1)

60% der Berechnung der Teilnote FW Staat: Berechnung der Teilnote FD Staat:
(Note FWS1 + Note FWS2) : 2 = Note FW Staat Note FDS1 = Note FD Staat
GesamtnOte (4 x Note FW Uni) + (6 x Note FW Staat) : 10 = Note FW (4 x Note FD Uni) + (6 x Note FD Staat) : 10 = Note FD
(8 x Note FW) + (1 x Note FD) : 9 = Fachnote der Ersten Lehramtsprifung
") Die Modulnoten gehen in Abhangigkeit inrer Gewichtung hinsichtlich der Leistungspunktanzahl in die Gesamtnote ein
™) 7 Priifungen aus dem Bereich "Theorie und Praxis der Sportarten"
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Inhaltsverzeichnis

Ubersicht nach Modulgruppen

1) Fachwissenschaft Lehramt Gymnasium

a) Grundlagenmodul
SPO-0001: Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen (6 ECTS/LP, Pflicht) *.........ccccccoiiiiiiiiiiiiinne. 4

SPO-0004: Trainingswissenschaftliche Kompetenz (6 ECTS/LP, Pflicht) *.........cccccoiiicn, 7

b) Aufbaumodul

SPO-0011: Sportmedizinische Kompetenz (5 ECTS/LP, Pflicht) *.......ccoooiii 10
SPO-0012: Sport und Gesundheit (8 ECTS/LP, PFlicht) *........cooiiiiiiiieeiieeeeeee e 13
SPO-0013: Sportpadagogische Kompetenz (7 ECTS/LP, Pflicht) ... 17
SPO0-0014: Bewegungswissenschaftliche Kompetenz (7 ECTS/LP, Pflicht) *.........ccccccciiiiiiiiiiiinee 22
SPO-0015: Erweiterte sportwissenschaftliche Kompetenz (8 ECTS/LP, Pflicht) *.........cccccccciiiiiiiiis 26

c¢) Vertiefungsmodul
SPO-0022: Kompetenz im Fordern und Gestalten (5 ECTS/LP, Pflicht) *........cccoooiii 29

SPO-0026: Sportwissenschaftliche Kompetenz 1 - Natur- und verhaltenswissenschaftliche Themen (6
ECTSILP, PIIICRL) ™.ttt ettt ettt ettt e et e e s st e e e s st e e e e bt e e snbb e e e aabeeenbbeaesabeeen 32

SPO-0027: Sportwissenschaftliche Kompetenz 2 - Sozial- und Verhaltenswissenschaftliche Themen
(SISO ST = o 1ol 1 | T PRSP PO PPTPR 34

2) Fachdidaktik Lehramt Gymnasium

a) Grundlagenmodul
SPO-0002: Fachdidaktische Kompetenz (8 ECTS/LP, Pflicht) *.......coooiiiiiiiieeee e 36

SPO-0003: Sportpraktische Basiskompetenz (8 ECTS/LP, Pflicht) *........coooiiiiiiie 42

b) Vertiefungsmodul
SPO-0021: Diagnostische Kompetenz (8 ECTS/LP, Pflicht) *.........cooiii e, 49

SPO0-0023: Fuhrungs- und Organisationskompetenz (10 ECTS/LP, Pflicht) *........ccccccooiiiiiiiiiiinne 54
3) Wahlpflichtmodul Trendsport/Erlebnispadagogik Lehramt Gymnasium

a) Vertiefungsmodul

SPO0-0024: Kompetenz im Trendsport (9 ECTS/LP, WahlIpflicht) *..........ccoiiiii 59

* = Im aktuellen Semester wird mindestens eine Lehrveranstaltung fur dieses Modul angeboten
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Inhaltsverzeichnis

SPO-0025: Erlebnispédagogische Kompetenz (9 ECTS/LP, Wahlpflicht) *

* = Im aktuellen Semester wird mindestens eine Lehrveranstaltung fur dieses Modul angeboten
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Modul SPO-0001

Modul SPO-0001: Sportwissenschaftliche Basiskompetenzen 6 ECTS/LP

Version 1.0.0 (seit SoSel5)
Modulverantwortliche/r: Prof. Dr. Stefan Kiinzell

Inhalte:

Dieses Modul kombiniert einfihrende Veranstaltungen im wissenschatftlichen Bereich und zu
Prasentationskompetenzen zu bestimmten Unterrichtsinhalten. Inhalte sind Arbeitstechniken, die fir das erfolgreiche
Absolvieren des Studiums und die Anwendung sportwissenschaftlicher Kenntnisse im Lehrberuf grundlegend

sind. Diese umfassen u. a. den Umgang mit elektronischer Datenverarbeitung, wissenschaftliche Methoden in der
Sportwissenschaft sowie Sprechen und Prasentieren.

Lernziele/Kompetenzen:

Das Modul zielt einerseits darauf ab, dass die Studierenden ein grundlegendes Verstéandnis fur eine
sportartiibergreifende wissenschaftliche Perspektive erlangen und mit grundlegenden Aspekten wissenschaftlichen
Arbeitens vertraut sind. Andererseits erwerben die Studierenden Kenntnisse und Fahigkeiten zum Einsatz der Stimme
bei Prasentationen in unterschiedlichen Unterrichtssituationen.

Bemerkung:
Das Modul endet mit einer Modulabschlussprifung. Prifungsrelevant sind dafiir alle Inhalte der Lehrveranstaltungen
des Moduls.

Arbeitsaufwand:
Gesamt: 180 Std.

Voraussetzungen: ECTS/LP-Bedingungen:
keine Bestehen der Modulpriifung
Angebotshaufigkeit: jahrlich Empfohlenes Fachsemester: Minimale Dauer des Moduls:
Wintersemester 1. 2 Semester

SWS: Wiederholbarkeit:

5 siehe PO des Studiengangs

Modulteile

Modulteil: Einfihrung in das Studium der Sportwissenschaft

Lehrformen: Seminar

Dozenten: Prof. Dr. Stefan Kiinzell, PD Dr. Claudia Augste, Jennifer Breithecker, Alexander Briine
Sprache: Deutsch

Angebotshaufigkeit: jedes Wintersemester

SWS: 2

ECTS/LP: 2

Lernziele:
Die Studierenden erwerben sportwissenschaftliches Grundlagenwissen.

Sie kennen Voraussetzungen, Methoden und Ziele von Wissenschaft und Theorien wissenschatftlicher
Erkenntnisgewinnung. Sie kennen die Methoden des sportwissenschaftlichen Arbeitens, kbnnen wissenschaftliche
Texte recherchieren und beschaffen, diese im Hinblick auf die wesentlichen Inhalte und hinsichtlich ihrer
wissenschaftlichen Wertigkeit analysieren und bewerten und in Bezug zu den Theoriefeldern und Fachgebieten
der Sportwissenschaft einordnen.

Die Studierenden kdnnen zur Erstellung von Texten, Diagrammen und Prasentationen entsprechende Software
zielgerichtet und effizient einsetzen.
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Modul SPO-0001

Inhalte:
vorgestellt. Es wird ein Uberblick iiber Arbeitstechniken und Forschungsmethoden in der Sportwissenschaft als

Hausaufgaben im Rahmen der Ubung erste Methoden und prasentieren die Ergebnisse.

« Disziplinen und Methoden in der Sportwissenschaft

 Erstellen wissenschaftlicher Arbeiten

e Grundlagen zu Einsatz und Umgang mit Software zu Textverarbeitung, Tabellenkalkulation,
Prasentationserstellung und Literaturverwaltung

Literaturlisten, Zitationstechniken).

In dieser Lehrveranstaltung werden grundlegende Themenbereiche des Lehramtsstudiengangs Sportwissenschaft

integrative Wissenschaft gegeben und in das wissenschaftliche Arbeiten eingefuhrt. Die Studierenden erproben in

Grundlagen der Literaturrecherche und Umgang mit wissenschaftlicher Literatur (Bibliotheksfiihrung, Erstellen von

Literatur:
« Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs) (2013). Richtlinien zur Manuskriptgestaltung
in der Sportwissenschaft. Kurzfassung — Stand: September 2013. Zugriff am 01.08.2015 http://
www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/download/dvs-Richtlinien-20130V.pdf

« Institut fir Sportwissenschaft der Universitat Augsburg (2013, 1. Dezember). Richtlinien zur
Manuskriptgestaltung fur alle Formen von wissenschaftlichen Arbeiten (Seminararbeiten,
Schriftliche Hausarbeit, Bachelorarbeit, Prasentationen etc.) am Institut fir Sportwissenschaft
(IfS) der Universitat Augsburg. Zugriff am 01.08.2015 unter http://www.sport.uni-augsburg.de/
downloads/010allgemein/O11Richtlinien_zur_Manuskriptgestaltung.pdf

« Rothig, P., Prohl, R., Carl, K., Kayser, D., Kriiger, M. &. Scheid, V. (Hrsg.). (2003). Sportwissenschaftliches
Lexikon (7., vollst. neubearb. Aufl.). Schorndorf: Hofmann

Zugeordnete Lehrveranstaltungen:

HFSPO-01-SWB-1a, Einfihrung in die Sportwissenschaft, Mo, 8:30-10:00, SR2, Augste (Seminar)
HFSPO-01-SWB-1b, Einfuhrung in die Sportwissenschaft - Di, 14:00-16:00, SR2, Brandl-Bredenbeck (Seminar)
HFSPO-01-SWB-1c, Einfihrung in die Sportwissenschaft, Di, 8:30-10:00, SR2, Augste (Seminar)

Modulteil: Prasentationskompetenz und Sprecherziehung
Lehrformen: Ubung

Dozenten: Sandra Korban

Sprache: Deutsch

Angebotshéaufigkeit: jedes Wintersemester

SWS: 1

ECTS/LP: 1

Lernziele:
Die Studierenden sollen Prasentationskompetenz, als zentrale Fahigkeit fiir den Sportlehrerberuf entwickeln.
Sie sollen grundlegende Fahigkeiten zur Auswahl, Aufbereitung und Préasentation von Inhalten fur den
Sportlehrerberuf zu erwerben. Sie sollen eine belastungsfahige, angenehm klingende Stimme entwickeln und
den Umgang mit diesem ,Werkzeug*, das ein wirksames, variables und ausdrucksstarkes Sprechen erméglicht,
beherrschen.

Inhalte:
In dieser Ubung sollen die Studierenden Préasentationen halten, gestalten und reflektieren. Sie erarbeiten
die Auswahl und Aufbereitung von Inhalten (didaktische Reduktion, Strukturierung, Visualisierung, etc.), das
-Handwerkszeug" des Prasentators (Koérperhaltung, Mimik, Gestik, Blickfihrung, rhetorische Aspekte, Umgang
mit Nervositat, etc.) und die didaktische Gestaltung (Methoden-, Medienwechsel, Gestaltung von Ubergangen,
etc.). Sie erlernen anatomische, therapeutische und hygienische Aspekte der Stimmbildung, sowie motorische
Fertigkeiten zum besseren Umgang mit und gezielten Einsatz der Stimme.
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Modul SPO-0001

Literatur:
Wird in der Veranstaltung bekannt gegeben.

Modulteile

Modulteil: Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden
Lehrformen: Vorlesung, Ubung

Dozenten: Prof. Dr. Stefan Kiinzell, PD Dr. Claudia Augste
Sprache: Deutsch

Angebotshaufigkeit: jedes Sommersemester

SWS: 2

ECTS/LP: 3

Lernziele:
Die Studierenden kennen die Grundlagen quantitativer und qualitativer Forschung und der dort verwendeten
Methoden. Sie kénnen diese identifizieren und in Bezug auf den Erkenntnisgewinn einordnen sowie selbststandig
kleinere Untersuchungen planen, durchfihren, auswerten und prasentieren. Die Studierenden haben Versténdnis
fur die Anwendung elementarer Verfahren der Ordnung und Veranschaulichung empirisch gewonnener Daten und
der Bestimmung von Statistiken. Sie sind fahig, neuere sportwissenschaftliche Forschungsergebnisse zu verfolgen
und diese adressatengerecht fiir den Sportunterricht zu erschliel3en.

Inhalte:

Die Studierenden werden befahigt, wissenschaftliche Publikationen kritisch zu rezipieren und auf die Durchfiihrung
eigener wissenschaftlicher Untersuchungen vorbereitet. Inhalte sind:

(Erkenntnistheoretische) Grundlagen empirischer Forschungsmethoden

Quantitative und qualitative Forschungsmethoden

Versuchsplanung, Hypothesenformulierung, Stichproben

Grundlagen der deskriptiven und schlieenden Statistik

Datenanalyse mit Hilfe eines Tabellenkalkulationsprogramm, Ergebnisauswertung, graphische und
tabellarische Datendarstellung und -interpretation

Grundlagen der klassischen Testtheorie und der Anwendung von statistischen Prifverfahren (Unterschieds-
und Zusammenhangspriifungen)

Literatur:

Bos, K., Hansel, F. & Schott, N. (2000). Empirische Untersuchungen in der Sportwissenschaft. Hamburg:
Czwalina.

Willimczik, K. (1992). Statistik im Sport. Hamburg: Czwalina.

Singer, R. & Willimczik, K. (Hrsg.) (2002). Sozialwissenschaftliche Forschungsmethoden in der
Sportwissenschaft. Hamburg: Czwalina.

Prifung

Modulabschlussklausur Sportwissenschaftliche Basiskompetenz
Klausur / Prifungsdauer: 60 Minuten
Prufungsvorleistungen:
Modulabschlussklausur Sportwissenschatftliche Basiskompetenz
Beschreibung:
Die Modulklausur wird zum Ende des Moduls geschrieben. Alle Inhalte der Modulveranstaltungen sind
prifungsrelevant.
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Modul SPO-0004

Modul SPO-0004: Trainingswissenschaftliche Kompetenz 6 ECTS/LP

Version 1.0.0
Modulverantwortliche/r: PD Dr. Claudia Augste

Inhalte:
Inhalte dieses Moduls sind:

» Theoretische Grundlagen und praktische Anwendung der Trainingswissenschaft
« Sportartaushildung akzentuiert die trainingswissenschaftlichen Aspekte der Modulsportart,
« der Erwerb von Vermittlungskompetenz in der Sportart Volleyball

Lernziele/Kompetenzen:

Die Absolventen des Moduls kennen die Trainingswissenschaft begrifflich und in ihrer Systematik, sie kennen die
wissenschaftliche Fundierung von Trainingsmethoden und kénnen die praktische Anwendung begriinden. Sie
begreifen sportliche Phanomene — insbesondere diejenigen aus der Modulsportart — mit dem Instrumentarium der
Trainingswissenschaft. Sie erwerben sportpraktische, methodische und didaktische Kompetenzen im Volleyball.

Arbeitsaufwand:
Gesamt: 180 Std.

Voraussetzungen: ECTS/LP-Bedingungen:
Volleyball 2 setzt das Bestehen der fachpraktischen Priifung Volleyball 1 Bestehen der Modulpriifung
voraus.

Angebotshaufigkeit: jedes Empfohlenes Fachsemester: Minimale Dauer des Moduls:
Wintersemester 1. 2 Semester

SWS: Wiederholbarkeit:

6 siehe PO des Studiengangs

Modulteile

Modulteil: Trainingswissenschaft 1 und 2
Lehrformen: Vorlesung

Dozenten: Prof. Dr. Stefan Kinzell
Sprache: Deutsch

SWS: 2

ECTS/LP: 30

Lernziele:
Die Studierenden kennen die motorischen Hauptbeanspruchungsformen und ihre Bedeutung fir die sportliche
Leistung. Sie kennen die Trainingsverfahren um diese Leistungen zu verbessern. Sie kdnnen den Anteil der
jeweiligen motorischen Hauptbeanspruchungsformen an der sportlichen Leistung disziplinspezifisch einschatzen.
Sie kénnen Trainingsplane erstellen und begriinden.

Inhalte:
 Biologische Grundlagen, Diagnostik und Training der sportmotorischen Fahigkeiten
« Training von Taktik und Strategie, sportmotorische Anforderungsprofile
« Trainingsplanung und -steuerung
« sportmotorische Anforderungsporfile
» Praxisanwendungen am Beispiel der Modulsportarten
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Modul SPO-0004

Literatur:

« Grosser, M., Starischka, S. & Zimmermann, E. (2012). Das neue Konditionstraining - Grundlagen,
Methoden, Leistungssteuerung, Ubungen, Trainingsprogramme. Miinchen: blv.

¢ Hohmann, A, Lames, M. & Letzelter, M. (2010). Einflhrung in die Trainingswissenschaft (5., unveréand.
Aufl.). Wiebelsheim: Limpert.

« Hottenrott, K. & Neumann, G. (2014). Trainingswissenschaft (2., Uberarb. Aufl.). Aachen: Meyer et Meyer.

e Martin, D., Carl, K. & Lehnertz, K. (2001). Handbuch Trainingslehre (Beitrdge zur Lehre und Forschung im
Sport, 100) (3., unverand. Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

« Schnabel, G., Harre, D. & Krug, J. (Hrsg.) (2008). Trainingslehre - Trainingswissenschaft. Aachen: Meyer &
Meyer.

Prifung

Trainingswissenschaft
Modulpriifung / Prifungsdauer: 60 Minuten

Beschreibung:
Die Modulklausur wird zum Ende des Moduls geschrieben. Alle Inhalte der Modulveranstaltungen sind
prifungsrelevant.

Modulteile

Modulteil: Volleyball 1
Lehrformen: Ubung
Dozenten: Sandra Korban
Sprache: Deutsch

SWS: 1

ECTS/LP: 1

Lernziele:
Die Studierenden beherrschen die grundlegenden technischen, motorischen und taktischen Kompetenzen, die
fur die Vermittlung des Volleyballspiels bendtigt werden (Ball annehmen, Ball zuspielen, Ball angreifen, Ball ins
Spiel bringen, Spiel 2 mit 2, 3 mit 3 und 4 mit 4) und kennen die trainingswissenschaftlichen Grundlagen des
Volleyballspiels

Inhalte:
Technische und taktische Grundlagenkompetenzen fur die Vermittlung des Volleyballspiels

Literatur:

« Kittsteiner, J. & Hilbert, G. (2011). Spielend Volleyball lernen: 22 Stundenbilder fur Schule und Verein (1.
Aufl.). Praxisbiicher Sport. Wiebelsheim: Limpert.

» Papageorgiou, A. & Spitzley, W. (2011). Handbuch fur Volleyball: Grundlagen ; [fundierte Spielreihen
mit Fehlerkorrektur ; Motivation und Teamgeist ; das Standardwerk fur alle Lehrer und Trainer] (9. Aufl.).
Aachen: Meyer & Meyer.

< Wolf, J. (2008). Volleyball aktuell: Ein Konzept fir Sportlehrkrafte und Jugendtrainer (3., aktualisierte Aufl.).
Minchen: s.n.

Zugeordnete Lehrveranstaltungen:

HFSPO-04-TW-2a, Volleyball, Herren, Do, 9:00-10:00, H2, Gartner (Ubung)
HFSPO-04-TW-2b, Volleyball, Herren, Di, 15:00-16:00, H2, Schweikart, F. (Ubung)
HFSPO-04-TW-2d, Volleyball, Damen, Do, 8:00-9:00, H2, Gartner (Ubung)
HFSPO-04-TW-2e, Volleyball, Damen, Di, 14:00-15:00, H2, Schweikart, F. (Ubung)

Prifung
Volleyball 1
praktische Prifung, unbenotet
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Modul SPO-0004

Modulteile

Modulteil: Trainingsmethoden
Lehrformen: Ubung

Dozenten: PD Dr. Claudia Augste
Sprache: Deutsch

SWS: 1

ECTS/LP: 1

Lernziele:
Die Studierenden erfahren die Wirkungen verschiedener Trainingsmethoden, sie kdnnen die Vor- und Nachteile
gegeneinander abwéagen und sie zielgerichtet anwenden

Inhalte:
Die in der Vorlesung vorgestellten Trainingsmethoden zu Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination werden
in der Ubung in sportpraktischen Settings, vornehmlich in der Modulsportart Volleyball, angewendet.

Literatur:
s. Vorlesung Trainingswissenschaft (Nr. 1)

Zugeordnete Lehrveranstaltungen:

HFSPO-04-TW-3a, Trainingsmethoden (TrMe), Mi, 8:15-9:00, H2, Augste (Ubung)
HFSPO-04-TW-3b, Trainingsmethoden (TrMe), Do, 11:15-12:00, H2, Augste (Ubung)
HFSPO-04-TW-3c, Trainingsmethoden (TrMe), Do, 10:15-11:00, H2, Augste (Ubung)

Modulteile

Modulteil: Volleyball 2

Lehrformen: Ubung

Dozenten: Sandra Korban

Sprache: Deutsch

Angebotshéaufigkeit: jedes Sommersemester
SWS: 2

ECTS/LP: 2

Lernziele:
Die Studierenden erwerben Lehrkompetenzen im Volleyball. Sie kénnen ein Volleyballspiel organisieren,
Technikfehler erkennen und korrigieren, Regelanderungen unter didaktischen Gesichtspunkten anwenden. Sie
koénnen trainingswissenschaftliche Kenntnisse im Volleyball anwenden.

Inhalte:
Vertiefte taktische und technische Kompetenz zur Vermittlung des Sportspiels Volleyball

Literatur:
s. Volleyball 1

Prafung
Volleyball 2
Beteiligungsnachweis, Anwesenheit, unbenotet
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Modul SPO-0011

Modul SPO-0011: Sportmedizinische Kompetenz 5 ECTS/LP

Version 1.0.0
Modulverantwortliche/r: Dr. Sabine Maier

Inhalte:

Im Rahmen dieses Moduls erhalten die Studierenden eine Einfihrung in die Grundlagen der Anatomie und
Physiologie. Das hier erworbene Wissen wird erweitert durch exemplarische Darstellung und praktische
Anwendungsmadglichkeiten im Bereich der Korperbildung.

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden erwerben ein grundlegendes Verstandnis der anatomischen und physiologischen Zusammenhange
im menschlichen Organismus und sind in der Lage, dieses Wissen auf die komplexen Bereiche Gesundheit und
Fitness sowie Leistung Ubertragen. Des Weiteren kdnnen sie die erworbenen Kenntnisse konkret auf Aspekte der
Korperbildung Gbertragen und methodisch-didaktisch in der Praxis anwenden.

Arbeitsaufwand:
Gesamt: 150 Std.

Voraussetzungen: ECTS/LP-Bedingungen:
keine Bestehen der Modulpriifung
Angebotshaufigkeit: jahrlich Start im [ Empfohlenes Fachsemester: Minimale Dauer des Moduls:
Sommersemester 2. 2 Semester

SWS: Wiederholbarkeit:

5 siehe PO des Studiengangs

Modulteile

Modulteil: Sportphysiologie

Lehrformen: Vorlesung

Dozenten: Dr. Sabine Maier

Sprache: Deutsch

Angebotshaufigkeit: jedes Sommersemester
SWS: 2

ECTS/LP: 2

Lernziele:
Die Studierenden erwerben grundlegende Kenntnisse lber physiologische Vorgédnge des Herz-Kreislauf-, Muskel-,
und Nervensystems sowie des Energiestoffwechsels. Sie sollen die Befahigung erlangen, die erworbenen
Grundkenntnisse auf ausgewahlte personenspezifische Voraussetzungen sowie spezielle Belastungssituationen
im Sport zu Ubertragen.

Inhalte:
Grundlegende physiologische Vorgange und Funktionen der biologischen Systeme des menschlichen
Organismus.

e Zelle und Gewebe

« Nerven- und Muskelsysteme

» Sensomotorisches System

« Soffwechselsystem - Energiebereitstellung

e Grundlagen der Atmung sowie des Herz-Kreislauf-Systems
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Modul SPO-0011

Literatur:
« Faller, A. (2008). Der Kérper des Menschen. Einfiihrung in Bau und Funktion. Stuttgart: Thieme.

» Marées, H. de & Heck, H. (2006). Sportphysiologie ([Unverand. Nachdr. d.] korr. Nachdr. d. 9., vollst.
Uberarb. und erw). KéIn: Sportverl. Strauf3.

« Silbernagel, S. & Despopoulos, A. (2012). Taschenatlas Physiologie. Stuttgart: Thieme.
e Thews, R. A. (1997). Physiologie des Menschen. Berlin [u.a.]: Springer, 1997

Modulteil: Sportanatomie

Lehrformen: Vorlesung

Dozenten: Dr. med. Oliver Herrmann
Sprache: Deutsch

Angebotshaufigkeit: jedes Wintersemester
SWS: 2

ECTS/LP: 2

Lernziele:
Die Studierenden erlangen grundlegende Kenntnisse sowie eine raumlichen Vorstellung iber die Bestandteile
des menschlichen Bewegungsapparates (Knochen, Gelenke, Bander, Muskeln). Sie kénnen die Nomenklatur
bei der Beschreibung anatomischer Sachverhalte, insbesondere bei Bewegungen, korrekt anwenden und sind
fahig, funktionale anatomische Zusammenhange zu verstehen. Dariiber hinaus erlangen die Studierenden
Basiskenntnisse darin, dieses Wissen auf sportliche Bewegungen zu tbertragen.

Inhalte:
Beschreibende und funktionale Anatomie des passiven und aktiven Bewegungsapparates unter besonderer
Beriicksichtigung der Sportpraxis, sportartspezifischen Verletzungen sowie sportartbedingten Muskel- und
Gelenkschaden.

Literatur:
« Engelhard, M. (Hrsg.) (2006). Sportverletzungen: Diagnose, Management und Begleit-Mal3nahmen.
Munchen: Elsevier.

» Schiinke, M., Schulte, E. & Schuhmacher, U. (2011). Prometheus - LernAtlas der Anatomie [1]. Allgemeine
Anatomie und Bewegungssystem. Stuttgart: Thieme.

* Weineck. J. (2008). Sportanatomie. Balingen: Spitta.

Zugeordnete Lehrveranstaltungen:

HFSPO-11-MED-3, Sportanatomie (17:30-19:00 Uhr) Hessingparkklinik, Do, aH, Herrmann (Vorlesung)

Prifung

Sportmedizin
Modulpriifung / Prifungsdauer: 120 Minuten

Beschreibung:
Die Modulklausur wird zum Ende des Moduls geschrieben. Alle Inhalte der Modulveranstaltungen sind
prifungsrelevant.

Modulteile

Modulteil: Kérperbildung

Lehrformen: Ubung

Dozenten: Sandra Korban, Dr. Silke Kirsch
Sprache: Deutsch

Angebotshéaufigkeit: jedes Wintersemester
SWS: 1

ECTS/LP: 1
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Modul SPO-0011

Lernziele:
Kenntnisse Uber anatomisch sinnvolle Bewegungsausfiihrung und richtige Belastungsdosierung sowie die jeweils
spezielle Methodik und Didaktik der unterschiedlichen Trainingsangebote zu erlangen.

Inhalte:
« Grundlagen zur gesundheitsorientierten Analyse von Ubungs- und Trainingsangeboten zur Kraftigung,
Dehnung, Mobilisation, Entspannung und Lockerung
e Themen zur Vermittlung von Kérper- und Haltungsbewusstsein
* Themen zur Verbesserung der kindsthetischen Wahrnehmung
« Grundlagen, Gemeinsamkeiten und Unterschiede in gesundheitlich orientierten Angebote, (z. B. WSG,
Ruckenschule)

Literatur:
Wird zu Semesterbeginn in der Veranstaltung bekannt gegeben.

Zugeordnete Lehrveranstaltungen:

HFSPO-11-MED-2a, Kérperbildung, Mo, 12:00-13:00, GyH, Kirsch (Ubung)
HFSPO-11-MED-2b, Kérperbildung, Mo, 13:00-14:00, GyH, Kirsch (Ubung)
HFSPO-11-MED-2c¢, Kérperbildung, Mo, 9:15-10:00, GyH, Kirsch (Ubung)
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Modul SPO-0012

Modul SPO-0012: Sport und Gesundheit 8 ECTS/LP

Version 1.0.0
Modulverantwortliche/r: Dr. Sabine Maier

Inhalte:
Es werden sowohl physiologische als auch psychosoziale Aspekte der Gesundheit sowie grundlegende Modelle und
Anwendungsmdglichkeiten von Gesundheitsférderung in der Schule und in weiteren Anwendungsfeldern thematisiert.

Lernziele/Kompetenzen:

Die Absolventen dieses inter- und intradisziplinaren Moduls sollten nach Absolvierung in der Lage sein, Gesundheit
und Fitness in seiner Vielfalt theoretisch zu erfassen und auch methodisch-didaktisch in der Praxis umzusetzen.

Dabei geht es zum einen um Sport und Bewegung und gesunder Ernéhrung als Mittel zur Gesunderhaltung und zum
anderen um das méglichst gesunde Betreiben von Sport. Am Beispiel Schwimmen werden hierzu sportpraktische und
methodisch-didaktische Kompetenzen erworben. Das eigene Wissen sollte die angehenden Lehrerinnen und Lehrer
beféahigen, die Schiiler mit zunehmendem Alter in diesem Feld kompetent zu machen und Gesundheit als wichtige
Voraussetzung fur erfolgreiches Lehren und Lernen in der Schule zu verstehen. Als kompetente Ansprechpartner fur
Gesundheit kénnen die Absolventen dieses Moduls einen aktiven Beitrag zu gesundem Schulklima, zur Férderung der
Schilergesundheit und der Lehrergesundheit leisten.

Arbeitsaufwand:
Gesamt: 240 Std.

Voraussetzungen: ECTS/LP-Bedingungen:
Schwimmen 2 setzt das Bestehen der fachpraktischen Prifung Schwimmen 1 |Regelmafige und erfolgreiche
voraus. Teilnahme an den entsprechenden

Veranstaltungen im Modul sowie das
Bestehen der Prufungsleistungen

Angebotshaufigkeit: jedes Empfohlenes Fachsemester: Minimale Dauer des Moduls:
Sommersemester 2. 2 Semester

SWS: Wiederholbarkeit:

8 siehe PO des Studiengangs

Modulteile

Modulteil: Sport und Gesundheit
Lehrformen: Vorlesung

Sprache: Deutsch

SWS: 1

ECTS/LP: 1

Lernziele:
Die Studierenden werden dafiir sensibilisiert, den Gesundheits- und
Bewegungsstatus von Kindern und Jugendlichen zu beschreiben. AuRerdem
sollen sie die Bedeutung von Sport und Bewegung — und weiteren
gesundheitsrelevanten Themen — inner- und aufRerhalb des Schulsports fir
die Gesundheit und die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen auf der
Basis aktueller Theorieansétze begriinden und eine Verbindung zwischen
Theorie und praktischer Umsetzung in der Schule herstellen kdnnen.

Inhalte:
Die Vorlesung ,Sport und Gesundheit* beinhaltet die Vorstellung, Analyse
und den Vergleich von Theorien zu Gesundheit und Krankheit sowie von
Strategien und Umsetzungsmodellen der Pravention und
Gesundheitsférderung.
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Modul SPO-0012

Literatur:
« B0s, K. & Brehm, W. (2006). Handbuch Gesundheitssport (2. Aufl.). Schorndorf: Hofmann.

* Franke, A. (2008). Modelle von Gesundheit und Krankheit. Bern: Huber.

* Fuchs, R., Gohner, W. & Seelig, H. (2007). Aufbau eines korperlich-
aktiven Lebensstils. Theorie, Empirie, Praxis. Géttingen: Hogrefe.

e Schmidt, W., Zimmer, R. & Volker, K. (2008). Zweiter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht. Hofmann: Schorndorf.
* Wagner, P. (2000). Aussteigen oder Dabeibleiben. Darmstadt: Universitatsverlag.

Auswahl, weitere Literatur wird in der Vorlesung bekannt gegeben.

Prafung

Sport und Gesundheit
Modulprifung / Prifungsdauer: 120 Minuten

Beschreibung:
Die Modulklausur wird zum Ende des Moduls geschrieben. Alle Inhalte der Modulveranstaltungen sind
prifungsrelevant.

Modulteile

Modulteil: Schwimmen 1

Lehrformen: Ubung

Dozenten: PD Dr. Ulrike Réger-Offergeld
Sprache: Deutsch

SWS: 1

ECTS/LP: 2

Lernziele:
Die Studierenden sollen Kenntnisse zu biomechanische und trainingswissenschaftliche Grundlagen des
Schwimmens erwerben. AuRerdem sollen sie vielfaltige didaktische Mdglichkeiten der Vermittlung im Schwimmen
kennen lernen.

Inhalte:
Im Vordergrund der Veranstaltung stehen die didaktischen Mdglichkeiten der Vermittlung der klassischen
Schwimmtechniken Brustkraul-, Riickenkraul- und Brustschwimmen sowie von Starts und Wenden. Hierzu
werden verschiedene methodisch-didaktische Zugange aufgezeigt und verglichen. Im zweiten Schritt
werden biomechanische und trainingswissenschaftliche Grundlagen fir den Sportunterricht thematisiert. Die
Techniken werden unter dem Aspekt der funktionalen Bewegungsanalyse betrachtet. Uber Aktionsskizzen,
Verlaufsbeschreibungen und deren funktionale Belegung soll das Bewegungssehen geschult werden.

Literatur:

« Bayerische Landesstelle fiir den Schulsport. (2007). Schwimmen unterrichten. Grundwissen und
Praxisbausteine. Donauworth: Auer.

* Bissig, M., Grobli, C., Amos, L. & Cserépy, S. (Hrsg.) (2004). Schwimm Welt. Schwimmen lernen —
Schwimmtechnik optimieren. Bern: BLMV.